ATELIERS ADOMITYS

LUNDI 14 AVRIL

CLIQUER 2 FOIS SUR L’HORAIRE POUR RESERVER

GESTION
DU STRESS

LITHYDROMASSANT

18h-18h30
Yoga

18h-19h
18h30-19h

19h-19h30
Bols tibétains

19h-20h
19h30-20h

INFORMATIONS

LIT HYDROMASSANT

VENIR AVEC SON DRAPS DE BAIN

NB : APPAREIL BRUYANT, VENEZ AVEC UN CASQUE AUDIO
SI VOUS LE SOUHAITEZ

GESTION DU STRESS

ATELIER COLLECTIF AVEC FREDERIQUE
POUR LE YOGA

ET CAROLINE POUR LES BOLS TIBETAINS
VENIR AVEC VOTRE TAPIS DE SOL ET
UNE PETITE COUVERTURE

LES BAZARS DE LA SANTE

Boites A Zen & A ReddounceS



https://www.helloasso.com/associations/les-bazars-de-la-sante/evenements/lit-hydromassant-18h-18h30-1?_gl=1%2a1mpvel2%2a_gcl_au%2aNTc3MjQ3MTEzLjE3MzY0MzM0NjI.
https://www.helloasso.com/associations/les-bazars-de-la-sante/evenements/bols-tibetains?_gl=1%2a1ajm5hn%2a_gcl_au%2aNTc3MjQ3MTEzLjE3MzY0MzM0NjI.
https://www.helloasso.com/associations/les-bazars-de-la-sante/evenements/lit-hydromassant-18h30-19h-1?_gl=1%2aq4j2wk%2a_gcl_au%2aNTc3MjQ3MTEzLjE3MzY0MzM0NjI.
https://www.helloasso.com/associations/les-bazars-de-la-sante/evenements/lit-hydromassant-19h30-20h-1?_gl=1%2abqd7l5%2a_gcl_au%2aNTc3MjQ3MTEzLjE3MzY0MzM0NjI.
https://www.helloasso.com/associations/les-bazars-de-la-sante/evenements/lit-hydromassant-19h-19h30-1?_gl=1%2aq4j2wk%2a_gcl_au%2aNTc3MjQ3MTEzLjE3MzY0MzM0NjI.
https://www.helloasso.com/associations/les-bazars-de-la-sante/evenements/yoga-1?_gl=1%2a1ajm5hn%2a_gcl_au%2aNTc3MjQ3MTEzLjE3MzY0MzM0NjI.
https://www.helloasso.com/associations/les-bazars-de-la-sante/evenements/yoga-1?_gl=1%2a1ajm5hn%2a_gcl_au%2aNTc3MjQ3MTEzLjE3MzY0MzM0NjI.
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